
～体験コーナー～

野菜スタンプを集めよう！
〇野菜を量ってみよう
〇何時に寝たかな、起きたかな シール貼り など

＞

親子が笑顔で暮らせるように、食事作り・子どもの
生活リズム・家計など暮らしのヒントがいっぱい。
スタンプラリーもあります。

友の会は、雑誌『婦人之
友』『明日の友』『かぞ
くのじかん』の読者の会
です。暮らしを楽しみな
がら、生活を良くしたい
と学び合っています。

まちづくりサポートセン
ターは、白井市役所東庁
舎１階です。白井総合公
園の近くです。気軽にお
立寄りください。

～展示内容～

≪お金のこと≫
・我が家のおかず代は

いくらでしょう
・教育費って、

どのくらいかかるのかな
・スマホで簡単家計簿
“kakei+(カケイプラス)”紹介

≪食べること≫
・何をどれだけ

食べたら良いの？
・バランス良く食べましょう

≪子どものこと≫
・子どもの生活リズムって？
・待たせない食事作り

≪環境のこと≫
・ストップ地球温暖化！
台所からできること、
生ごみを減らそう

・へちまスポンジ販売

≪販売≫
お菓子・手作りおもちゃ

※コロナ感染状況等により、内容が一部中止や変更になる場合があります。
ご了承ください。
松戸友の会ホームページもご覧ください→ 松戸友の会


