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子どもも大人も笑顔になる暮らし
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９月20日(金)　午前１０時～１２時　 子育て中のママを応援！
子どもとの生活にもコツがある！？
子どもも大人も笑顔になるヒントを
お伝えします。

町田市民フォーラム　第２学習室（4F）　　　　
✿生活にリズムを　～おきる・たべる・ねる～　　　
✿パタパタ絵本を作ろう 　　　　　　　 講師の石黒依子氏（町田友の会会員）は幼児生活団の指導者を経て、長年
幼児教育に関する活動をしています。子育ての悩みにお答えします。

✿子どもの気もち　親のこころ　　　　♡　♡　♡　♡　♡　　　　
～子どもをよく見て育てるとは？～

資料代　　400円　　　
定　員　　20名　 （事前申し込み制）
託　児　　300円　（軽食、保険料）　※１才以上のお子様をお預かりします（要予約）　
1才未満のお子様はお母様のお膝でご一緒にどうぞ。
問合せ・申込先　　　町田友の会あてにメールで申し込み  　mail@machidatomonokai.com　
　　　　　　　　　　　またはホームページから申し込み　　 　　町田友の会　検索　
主催：　町田友の会　川崎市麻生区上麻生4-18-12　TEL＆FAX 044-951-8631　
[image: ]後援：婦人之友社　
協賛：公益財団法人　全国友の会振興財団
友の会は、雑誌『婦人之友』『かぞくのじかん』の読者の集まりで、衣・食・住・家計・子育て等を学び合っています。
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