
✎ 体調がすぐれない場合や発熱・咳のある場合は出席をご遠慮下さい。

✎ 室内のテーブル・椅子など備品のアルコール消毒をしています。　

✎ 入室の際にはマスク着用の上、手指の消毒と検温をしていただきます。

　　　　37.5℃以上の発熱の場合は受講していただけません。

✎ 少人数ですが、調理実習や会食時には充分な距離をとって下さい。

✎ 受講中の会話は控えめにして、合間ではこまめな手洗いをお願いします。

✎ 定期的に窓を開けて換気をさせていただきます。

食の日 衣・住・家計の日

10:00～

10:30～11:00 菓子ポイント実習

11:00～12:30 講　習

12:30～13:00 昼　食 試　食

［読書］　　　羽仁もと子選集　「最も自然な生活」　婦人之友社刊

［持ち物]   マスク・長袖エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具

                               全国友の会は、羽仁もと子が創刊した雑誌「婦人之友」の愛読者によって設立された団体です。

                           1929年に設立された京都友の会では、20～90代までの幅広い年齢層の会員が衣・食・住・家計・環境　

                            ・子どものことなどについて学び合い、より良い家庭生活、より良い社会の実現のために励んでいます。

  　　　        [講習の申し込み・問い合わせ先]

　　  　　             　　　京都友の会　　　　　(担当:　生活講習係　橋本)

    　　　　　　　　　　     　  　〒606-8447   京都市左京区鹿ヶ谷上宮ノ前町68

　　 　　            　　                 TEL・FAX:  075-771-2398　

      　　　　　　　　                    E-mail:   kyotomo@yj9.so-net.ne.jp

　    　　   　　     　　　              https://kyotomonokai.wordpress.com/

片付け・掃除

　　　　　　　　受講生の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

　　　　　　今後の状況によっては、変更することがありますのでご了承下さい。

　　　　　安心して受講していただくために

読書感想・説明

    　　　   生活講習では、安心して受講していただくために感染予防に心がけています。　  
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