
 

 東京第一友の会 

   〒171-0021 東京第一友の会豊島区西池袋 2-20-11 

電話  03-3971-9602（火、金曜日の 10 時から 15 時） 

FAX  03-3971-6495 

E-mail dai1tomo.kobato@gmail.com 

  

      

＜2022 年度 募集要項＞ 

対 象：満２才（2019 年 4 月 2 日～ 

2020 年 4 月 1 日生）の子どもと親 

集合日：2022 年４月～2023 年３月 

    原則 月に１回 水曜日 

10時 15分～12時 30分 

   （年間 11回を予定、8月休み。弁当持参） 

参加費：11回 13,000円（会員 10,000円） 

定 員：親と子 １クラス 10組 

 

申込み：下記のメールアドレスに参加希望の連絡をお

願いします。 

折り返し詳細について直接ご連絡します。  

＜こばと組のご案内＞ 

 

入園前の２才頃になると、自分の意志も 

はっきりしてきて、言葉も増えはじめ 

友だちと影響し合うことが多くなります。 

 

この時期を大切に、親も子もゆったりと 

した流れの中で、１年間共に育みあう 

集まりです。 

            

 

 

 

 

 

       

 

 

＜内 容＞（予定） 

月に１回の集まり 

・子どもどうしのふれあいを大切に 

・親と子で楽しく（リズム遊び、手遊び、体を動かすなど） 

・羽仁もと子著作集を読みながら子育てについて話し合う 

 

 

 

       子どもの生活 

 自分でやりたい気持ちを大切に 

親の学び 

日々 気持ち良く過ごせるように 

 

 
・食事を楽しく落着いて  

たべられるように 

・生活リズムを整える 

・食事作りの工夫 

 

 

・お友達と元気に遊ぶ 

・身のまわりのことを楽しんでする 

 

・子どもの目線で住まいを整える 

おもちゃ、子どもの衣服 

・手づくりを楽しむ 

 
・自分のことが、だんだん自分で 

できるように 

・｢早く｣を言わない生活 

・入園前の準備 

    

子どもの生活
自分でやりたい気持ちを大切に

親の学び
日々、気持ちよく過ごせるように

・食事を楽しく落ち着いて
　　　　　　　　食べられるように
・身のまわりのことを楽しんでする
・自分のことが、
　　　　だんだん自分でできるように

　　・生活リズムを整える
　　・食事作りの工夫
　　・子どもの目線で住まいを整える
　　　　　　おもちゃ、子どもの衣類
　　・「早く」を言わない生活
　　・入園前の準備
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