
日 時： 2022年10月1日（土）

10：00～11：30

※ 見逃し配信あり

開催方法： Zoomによるオンラインセミナー

会 費： 1人 1,000円

毎日の食事作り、

おっくうに思うことは

ありませんか？

足立洋子さんが少しの工夫で

お料理が楽しくなる方法をお伝えします！

楽しくつくって おいしく食べる

NHK総合テレビ「あさイチ」

に出演。近年はNHK北海道

の「ひるナマ北海道」に定期

的に出演

苫小牧友の会会員

40年来全国各地にて、幅広

い年齢層にむけて料理講習

会、講演会を行っている

講師 : 足立洋子（あだち ひろこ） 料理家

お申し込みは ➡ （Peatixサイトに移動します）

または 神戸友の会ホームページから 神戸友の会

お問合わせ先

tarumi.kobetomo@gmail.com

090-7365-3528（イワナガ・平日10:00～16:00）

主催：神戸友の会
後援：婦人之友社
協賛：公益財団法人全国友の会振興財団



講師著書

つくる人も、食べる人も

「幸せなおべんとう」

3月10日に婦人之友社から『つくる人も、食べる人も 幸せなおべんとう』を発売。
婦人之友社ホームページからお求めいただけます。
『かんたん が おいしい』シリーズ他 多数

わたしたちは、月刊誌『婦人之友』の愛読者から生まれた団体です。
家庭という小さな世界から、より良い社会になることを願って、幅広い年齢層の会員が、
衣・食・住・家計・環境・子どもの事などを学びあっています。

ホームページ https://sites.google.com/view/kobetomo
ブログ https://kobetomo.blogspot.com/

神戸友の会
婦人之友社QRコード

https://sites.google.com/view/kobetomo
https://kobetomo.blogspot.com/

