




HP・インスタも更新中!



松戸友の会

のびのび ひろば
４さい から ６さい の 子どもの集まり

「子どもが主体的に」を大切に

毎月第３土曜日 「子ども友の会」
のびのびひろば と同じ日にしています

自分の「くし」をもらって

うれしい!!

おうちでも 一人で できるよ!

「つむじを押さえて

前、横，後ろを

とかします」

来ていた小学生の

お兄さんに

教えてもらいました。

次の「のびのび ひろば」で「髪とかし」をしました

子どもの様子を見ながら、内容を考えています。
その時を捉えることが、子どものやってみようにつながります。

ある日の「のびのび ひろば」

はじめから
おわりまで

自分たちでするって
わくわくする

大人は 準備しすぎない
先回りしない

おもしろい！

卒業する６年生に

ケーキを作って

あげたい

わたし、ひとりで

髪 とかせないの

自分で
出来たらいいね



京都友の会 U6 幼児食グループ

10:00

11:15

12:00 

生活団で受け継がれてきたレシピから
みんなで作って食べてみる!!（月に1回 月曜日）

調理開始

「いただきます」

お食事の後 婦人之友の「羽仁もと子著作集」の箇所を読書し、感想を聞きあいます

5月の献立
鶏のうま煮
じゃが芋と人参の白煮
青菜の胡麻和え
すまし汁（豆腐と卵）
黒がねわらび餅

食材はどのような形や大きさに切ったら食べやすいか、旬のお野菜を
使い、経済的な材料で、苦手なものも、一口でも食べたくなるような
盛付など、優しさと工夫があふれています。

生活団の献立はシンプルで難しくなく誰でも作れて、一緒に作ると楽しいです。
子どもが小さいうちに身につけてほしいと思っています。

わらび餅を作るとき
ヘラは、一方向に
動かすといいよ！

幼児に良い食事は
高年にも良いでしょう？

…80歳会員

1日のながれ

13:00 後片付け

幼児の生活リズムを大切に 昼食は11時ごろに始められるようにしています

試行錯誤してうまれた
レシピだとお聞きし

先輩方の温かい想いに触
れた気がしました

幼稚園のお迎えのある人は帰り、その後のことは年上のものが引き受けます。
帰りだけでなく、朝も「慌てないで、来られる時間で・・」と伝えています。

世代をこえた大切な学びの場となっています
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